
日本留学感想

在写留学感想之前我想先感谢王宏宇教授给了自己一个机会能来日本留学、进修深造。还有白井教授，因为他的支持，我才能顺利出国、安心愉快地留学。

在日本的日子是以前我所无法想象的。来日本以前我曾经通过各种媒体去获知日本的信息，在日本的生活也会如同我所想象的那样。但是当我真的身处日本这个环境时，我发现自己其实对这个国家还是一无所知，它并不全是我通过媒体所认识的那个国家，也不全是我想象中创造的那个国家。窄而干净的街道，密而矮的房屋，清新的空气，没有高楼林立，却也车水马龙，到处都很有秩序……就是在这样静谧清爽的佐仓市，我度过了艰难、愉快的1年。

日本人很友好。这是第一次接触大量的日本人之后感受到的。你有什么困难，他们会及时帮你解决。不管认识不认识，见面总要问候，我不太懂日语，只好以笑容回应。出门问路，他们会详细给你解释。1年里，我结交了很多朋友，无论是日本人，还是中国人，还是其他国籍的人。我曾经参加过学院的学术集会，与诺贝尔奖金获得者合影。我感受到了那传说中本应该是拘礼的日本人的热情，对日本的认识也不再只是局限于媒体。初步了解了一些当地的风土人情。

    以前在国内听到对日本人的评价是太认真了，做事一丝不苟。我曾经收到关于国民调查的调查书。是在一个雨天，一位老人冒雨送到我的公寓（很多事情都是志愿者去做），虽然我听不懂他的话，但是他还是很认真的给我讲解一番，并做好登记。到了单位，我询问其他人该如何填写，他认为我不用填，但是还是很认真的教我填写调查书，并且告诉我如何邮寄。在日本学研究的课堂上，介绍到一种概念，叫做＂场＂。就是每个日本人的意识当中认为在社会中都有与自己匹配的身份，在不同的时期，不同的场合，他们都必须做好与之吻合的行为。因此他们在对待事物的态度上都极具严格，以此来完成自己在社会中所担当的角色的扮演。在此，我又想起从前听过某位教授的一句话：在适当的时空做适当的事情。努力做好自己的事情，原来也是要有一定的原则的。

这一年里我学了很多。为了交流，你必须学习语言。如果不会日语，就只有好好练习英语了。不过日常基本日语还是学了一点。为了写论文，你要自己输入信息、画图、造表，做幻灯片，给别人讲解。原来在不知不觉中我加强了各种基本技能的学习。这里的教授很严格，都是按照国际标准，这也让我慢慢与世界接轨。虽然我学历并没有什么改变，但是我认为实际能力提高不少。这一生能有这样的一次经历也是不错的。

当然一个人生活很苦。我不像其他留学生一样，有其他伙伴相伴，有事情可以商量，什么都得靠自己。你要知道如何按照日本的习惯处理垃圾，如何交水电费，如何对付蟑螂，如何应付台风、地震……但是这里的条件还是很不错。我自己住一套公寓，虽然面积不大，可是厨房、浴室、卫生间和卧室样样都有。真是麻雀虽小五脏俱全。毕竟是发达国家，什么东西都应有尽有。

各种滋味需要你去慢慢体会，你不想来尝试一下吗？　
　　　　　　　　　　　　　　　　张承敏
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留学背景
作为血管中心和东邦大学的交流生，春节过后我开始了1年的留学生活。半年的时间我是在生理检测室，研究心踝血管指数的临床应用。下半年我进入实验室，学习血管平滑肌细胞的培养及相关检测。每年血管中心都会选拔国内优秀人才来日本进修，帮助办理留学手续，并且减免学费。我要再次感谢王宏宇教授对我这次进修的资助。
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图书馆门口的书，可以自由阅读        医院走廊的壁报（科室动态及论文）
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